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உங்களின் தொடர்ச்சியான ஆதரவிற்கும் அன்ப�ற்கும் நாங்கள் என்றும்
நன்றியுடையவர்களாக இருப்போம். எமது சமூகத்த�ன் தாராள
மனத்தினாலேயே, எம்மால் பல ஆக்கபூர்வமான மாற்றங்கைள ந�ஜமாக்க
முடிந்தது. கடந்து வந்த 2026 ஜனவரி மாதத்த�ல் நாம் கண்ட ெவற்ற�கைளயும்,
நாம் எதிர்கொண்ட சவால்களையும் உங்களுடன் பக�ர்ந்து ெகாள்வத�ல்
பெருமகிழ்ச்சி அடைகிறோம்

ஜனவரி மாத மாரி மைழய�னால் முழுைமயான பய�ர் ெசய்ைகைய எம்மால்
முன்ெனடுக்க முடியாவ�ட்டாலும், இயற்ைகேயாடு இையந்து எமது பணிகைளத்
ெதாடர்ந்ேதாம். இந்த ஆண்டு சவால்கைள எத�ர்ெகாள்ளும் வைகய�ல், மைழையத்
தாங்க� வளரக்கூடிய பய�ர்களிலும், பண்ைணய�ன் உட்கட்டைமப்ைப
ேமம்படுத்துவத�லும் எமது கவனத்ைதச் ெசலுத்த�ேனாம்.
மாவடிவேம்புப் பண்ைண: சவால்களுக்கு மத்த�ய�லும் கத்தரி, தக்காளி, மிளகாய்,
மற்றும் மரவள்ளி ஆக�யவற்ைற ெவற்ற�கரமாகப் பய�ரிட்டுள்ேளாம்.
பசுமைக் குடில் (Greenhouse) பரிேசாதைன: காலந�ைல மாற்றங்கைளச்
சமாளிக்கவும், பய�ர்கைளப் பாதுகாக்கவும் பசுைமக் குடில் முைறய�லான
வ�வசாயத்ைத நாம்  பரிசோதிக்கத் தொடங்கியுள்ளோம்.
மண்புழு உரத் தயாரிப்பு (Vermicompost):  "கறுப்புத் தங்கம்" என்று அைழக்கப்படும்
மண்புழு உரத் தயாரிப்புப் பணிகள் துரிதமாக நைடெபற்று வருக�ன்றன.
வ�ைரவ�ல் இதைனப் ெபாதுமக்களின் வ�ற்பைனக்குக் ெகாண்டு வருவேத எமது
இலக்கு.
திகிலிவெட்டைப் பண்ைண: த�க�லிெவட்ைடப் பண்ைணய�ன் எத�ர்காலம் குற�த்து
ஆழமாக ஆராய்ந்ேதாம். கால்நைடகளின் முதுைம மற்றும் குைறந்து வரும்
உற்பத்த�த் த�றன் காரணமாக, இந்தப் பண்ைணைய ெபப்ரவரி மாதத்துடன்
ப�ரேதச ெசயலகத்த�ன் ஊடாக பூங்குய�ல் மகளிர் சங்கத்துக்ேக மீண்டும்
ைகயளிக்கத் தீர்மானித்துள்ேளாம். இந்த ந�லத்ைத உள்ளூர் மக்களின்
வாழ்வாதாரத்த�ற்குப் பயன்படும் வைகய�ல் எவ்வாறு பக�ர்ந்தளிக்கலாம் என்பது
குற�த்து, ப�ரேதச ெசயலக அத�காரிகளுடன் (DS Office) ஆேலாசைனகைள
ேமற்ெகாண்டுள்ேளாம்.

2026: ஒரு புத�ய உதயம்

🚜 எமது பண்ைண: பருவமைழக் கால சவால்களும்
முன்னெடுப்புகளும்

அனைவருக்கும் இனிய
புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துக்கள்!
பெப்ரவரி மாதத்திற்குள் நாம்
அடியெடுத்து வைக்கும்
இவ்வேளையில், மாரி மழை
எமது மண்ணின் ேவகத்ைதச்
சற்றே தணித்திருக்கலாம்;
ஆனால், அது எமது மன
உறுதியை ஒருபோதும்
தளர்த்தவில்லை. இம்மாதம்
எமக்கு ஒரு ஆழமான
மீளாய்வாகவும், புதிய
மாற்றங்களை நோக்கிய
பயணமாகவும் அமைந்தது.
எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக,
மாவடிவேம்பு மண்ணின்
இதயத்துடிப்பை உணர்ந்து
செவிமடுத்த ஒரு உன்னத
தருணமாக இது அமைந்தது.

வீறுபெறும் வ�ைதகள்
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🥋 அடுத்த தைலமுைற: சனிக்க�ழைம வகுப்புகளின் மலர்ச்ச�!

எமது சனிக்க�ழைம வகுப்புகள் முன்ெனப்ேபாைதயும் வ�ட அத�க உற்சாகத்துடன் கைளகட்டியுள்ளன.
இது ெவறும் கல்வ� சார்ந்தது மட்டுமல்ல; குழந்ைதகளின் முழுைமயான மாற்றத்த�ற்கான ஒரு களம்.
மாணவர்களின் வருகை இதுவைர இல்லாத அளவ�ற்கு அத�கரித்துள்ளது! அைமத�யான காைலக்
வழிபாட்டுக் கூட்டமும் ேயாகாசனமும் ஒருபுறம், துடிப்பான கராத்ேத, இைச மற்றும் தகவல்
தொழில்நுட்ப (ICT) வகுப்புகள் மறுபுறம் என, சரியான வழிகாட்டல் இருந்தால் குழந்ைதகளின்
ஆற்றலுக்கு எல்லையே இல்ைல என்பைத அவர்கள் ந�ரூப�த்து வருக�றார்கள்.
கராத்தே தரப்படுத்தல் (Grading): எதிர்வரும் மார்ச் மாதம் நைடெபறவுள்ள கராத்ேத தரப்படுத்தல்
சோதனைக்காக (Grading Session) எமது மாணவர்கள் மிகவும் தீவ�ரமாகப் பய�ற்ச�ய�ல் ஈடுபட்டு
வருகின்றனர்.
ஊட்டச்சத்து: ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் புதுைமகைளப் பைடப்பதற்கும் தைடய�ன்ற� கற்றைலத்
தொடர்வதற்கும் தேவையான சத்தான மற்றும் சூடான உணவுகைள நாம் ெதாடர்ந்து வழங்க�
வருகிறோம்.

🥥 மட்டுப் ெபண்களின்
கைவினைத்திறன்: புதிய
ஆரம்பங்கள்

எமது ைகவ�ைனஞர்கள் தங்களின் எல்ைலகைள
வ�ரிவுபடுத்துவதன் மூலம் இந்தப் புத்தாண்ைட
நம்ப�க்ைகயுடன் ெதாடங்க�யுள்ளனர். ஜனவரி மாதம் முதல்,
எமது குழுவ�னர் ேதங்காய் ச�ரட்ைடய�லான ேதநீர்
ேகாப்ைபகள், ேபனா ைவப்பான்கள் (Pen holders), மற்றும்
அகப்ைபகள் ேபான்றவற்ைறத் தயாரிப்பத�ல் ஈடுபட்டு
வருக�ன்றனர்.
இவை ெவறும் ைகவ�ைனப் ெபாருட்கள் மட்டுமல்ல;
ப�ளாஸ்டிக் ெபாருட்களுக்கு மாற்றாகச் சூழைலப்
பாதுகாக்கும் அேதேவைள, எமது க�ராமத்துப் ெபண்களுக்கு
ெகௗரவமான ஒரு சுயெதாழில் வாய்ப்ைபயும்,
வருமானத்ைதயும் ெபற்றுத்தரும் உன்னத முயற்ச�யாகும்.
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👵 இம்மாத ைமயக்கரு: முத�ேயாரின் குரல்களுக்குச் ெசவ�மடுத்தல்

கடந்த ஜனவரி 23 அன்று, மாவடிேவம்பு க�ராம ேசைவ உத்த�ேயாகத்தர் அலுவலகத்த�ல் எமது சமூகத்த�ன் மிக
முக்க�யமானெதாரு கலந்துைரயாடைல நாம் நடத்த�ேனாம். சுமார் 100 முத�ேயார்களுடன் அமர்ந்து, அவர்களின்
மனக்குைறகைள ெவறும் ெசவ�களால் மட்டுமல்லாமல் இதயத்தால் ெசவ�மடுத்ேதாம்.
அங்கு நாம் கண்ட யதார்த்தம் மிகவும் கவைலக்குரியது. எமது முத�யவர்களில் பலர் ெபாருளாதார ரீத�யாகப்
நலிவைடந்த�ருப்பதுடன், கண்பார்ைவக் குைறபாடு மற்றும் மூட்டு வலி ேபான்ற உடல் ரீத�யான
உபாைதகளாலும் அவத�ப்பட்டு வருக�ன்றனர். ப�ள்ைளகள் அடிப்பைட உணைவ வழங்க�னாலும், தங்கள்
ெபற்ேறாருக்குத் ேதைவயான மருத்துவ மற்றும் உணர்வுப்பூர்வமான ஆதரைவ வழங்குவதற்கு ேபாத�ய
ேநரேமா அல்லது வசத�ேயா பலரிடம் இல்ைல என்பேத உண்ைம.
மனதை உருக்க�ய ச�ல உண்ைமகள்:
கடும் வறுைம: ஒரு ெமத்ைத கூட வாங்க வசத�ய�ன்ற� பலர் பாய�ேலேய உறங்குக�ன்றனர்; இன்னும் ச�லர்
தங்களின் அடிப்பைட உணவுத் ேதைவக்காகத் தங்கள் சூழலில் க�ைடக்கும் எஞ்ச�ய உணவுகைளத் ேதடி
அைலயும் ந�ைலய�ல் உள்ளனர்.
மௌனமான நெருக்கடி: மட்டக்களப்பில் முத�ேயார் மத்த�ய�ல் அத�கரித்து வரும் தற்ெகாைல
எண்ணங்கள் குற�த்து நாம் வ�ரிவாகக் கலந்துைரயாடிேனாம். தனிைம மற்றும் தாங்கள் ஒரு "சுைம" என்ற
ேவதைனயான எண்ணேம இந்தத் துயரத்த�ற்கு முக்க�ய காரணமாக�ன்றது.
நம்பிக்கை ஒளி: இத்தனை சவால்களுக்கு மத்த�ய�லும், ஐந்து முத�யவர்கள் தாங்கள் மீண்டும்

சுயசார்புடன் வாழ்வதற்காக மட்பாண்டக் கைல மற்றும் ைகவ�ைனத் ெதாழில்களில் ஈடுபட வ�ருப்பம்
ெதரிவ�த்துள்ளனர்.

இக்கலந்துரையாடல் ஒரு ந�ம்மத�யான உணர்வுடன் ந�ைறவைடந்தது; "நாங்களும் மத�க்கப்படுக�ேறாம், எமது
குரலும் ேகட்கப்படுக�ன்றது" என்பைத அவர்கள் முதல் முைறயாக உணர்ந்ததாகப் பலரும் ெநக�ழ்ச்ச�யுடன்
குற�ப்ப�ட்டனர். முத�ேயாருக்காக ஒரு "மக�ழ்ச்ச�யான நாைள" (Happy Day) உருவாக்குவதற்கும், மருத்துவ
ஆேலாசைனகைள வழங்குவதற்குமான எமது அடுத்தகட்டத் த�ட்டங்களுக்கு இந்தக் கூட்டம் ஒரு வலுவான
அடித்தளமாக அைமந்துள்ளது.
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நாம் எதிர்காலத்தை நோக்கிப் பயணிக்கும்
வேளையில், எமது சமூகத்தில் மிகவும்
கவனிக்கப்பட வேண்டியவர்கள்—
குழந்தைகளும் முத�ேயார்களுேம.
அவர்களுக்குக் கரம் கொடுக்க உங்கைள
அழைக்கிறோம்.
ஒரு மெத்தைக்கான ஆதரவு: வெறும்
தரையில் பாயில் உறங்கும் ஒரு முத�யவர்,
நிம்மதியாக உறங்க ஒரு ெமத்ைதைய
வழங்கி ஆதரவளியுங்கள்.
மருத்துவ நிதி: எமது கிராமத்திற்கு ஒரு
மருத்துவரை அழைத்து வந்து,
முதியோர்களுக்கான ப�ரத்ேயக ச�க�ச்ைச
மற்றும் ஆலோசனைகளை வழங்க
உதவுங்கள்.
மரக்கன்று ஆதரவு: எமது மாவடிேவம்பு
பண்ணையில் இயற்கையான முறையில்
வளர்க்கப்பட்ட மரக்கன்றுகைளக்
கொள்வனவு செய்வதன் மூலம், எமது
நாற்றுமேடை (Nursery) திட்டத்தைத் தொடர
ஊக்கமளியுங்கள்

 076 - 4495536 

💡 இந்த மாதத்த�ல் நீங்கள்
எவ்வாறு உதவலாம்?

எமது ெசயல்பாடுகைளப் பற்ற� ேமலும் அற�ய, கீேழ
உள்ள இைணப்புகளில் எம்ைமப் ப�ன்ெதாடரவும்:

இந்த திட்டத்தை ெசயல்படுத்த உதவ�ய சமூகத்த�னர்
மற்றும் எமது குழுவ�ன் அர்ப்பணிப்பு மற்றும்
ஆதரவிற்கு நாங்கள் நன்ற� நவ�ல்க�ேறாம். 

https://www.instagram.com/symbioun.lk/
https://www.youtube.com/channel/UC7m7CfVktLL0FHuli5UuG6w
https://www.facebook.com/SymbiounAgroCommunity/

